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Abstract 
Corona has been one of the most deadly and pervasive viruses in the world so far. It has left not only direct 

health effects, but also marginal effects on the field of ethics, including moral selfishness. Caring thinking 
means caring in the way of thinking. It is divided into value or praiseworthy thinking, emotional thinking, 
active thinking, normative thinking, and empathetic thinking. Another moral dilemma in the field of normative 
ethics is consequentialism, which considers an act or a moral rule to be more of a personal benefit to the people. 
In this research, the author’s purpose was to study and analyze these two types of thinking from the Quranic 
perspective while defining and expressing the principles and components of caring thinking and moral 
otherness. The results showed that differences in ontological and epistemological presuppositions make a 
difference in the way we look at otherness and caring thinking. Also, the components of those two thoughts, 
such as kindness and benevolence, kindness and love, and self-sacrifice, as well as the golden rule, cause a 
certain distance and closeness. For example, charity has otherworldly effects in addition to its worldly impacts 
in the Qur'anic view, while only worldly effects have been considered in Lippmann’s approach to otherness. 
The method used in this research was comparative analysis with the library method of data collection. The 
findings of this study indicated that there were similarities between some principles of ethical heterogeneity of 
thinking and some components of caring thinking. Some of their objective examples were emphasized in the 
Holy Quran. These principles included benevolence and charity, kindness, and self-sacrifice, along with the 
golden rule, which were close to the examples of the components of value thinking, active thinking, empathetic 
thinking, and normative thinking. However, in the context of the corona virus, the international community 
has tended towards moral selfishness, which has no place in the Iranian and Islamic culture and is not 
acceptable. As a result, it has caused many behavioral and cultural harms to the society. Therefore, to correct 
this behavior in the society and even at the global level, it is necessary to promote and teach other moral 
orientations and caring thinking based on religious and Islamic sources, especially the Holy Quran, which can 
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be used as an educational plan, especially in the direction of ethical treatment of coronavirus. 
Keywords: Corona virus, Holy Quran, caring thinking, otherness 
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 چکیده

 اخلاق حوزه در اریآث نیز و بهداشتی مستقیم تاکنون، آثار جهان سطح در فراگیر و کشنده بسیار هایاز ویروس یکی کرونا

ست که ست اخلاقی خودگروی آن ازجملۀ بوده ا شیدن نحوۀ در مراقبت ،مراقبتی تفکر .ا ست اندی  یا گذارشارز تفکر به که ا

 هنجاری خلاقا حوزه در مطرح دیدگاههای از اخلاقی دیگرگروی. شودمی تقسیم و همدلانه هنجاری، عاطفی، فعال ،ستایشی

 پژوهش هدف. داندمی شتتی تتی نفع از فارغ، مردم برای خیر بیشتتتری  را اخلاقی قاعده یک یا فعل مبنای که استتت گرانتیجه

ضر، ستفاده و کریم قرآن منظر از اخلاقی دیگرگروی و مراقبتی تفکر دیدگاه دو تحلیل و بررسی حا  کرونایی رایطش در آن از ا

ست ست ایکتابیانه نوع از هاداده گردآوری شیوۀ و تطبیقی تحلیل، پژوهش ای  در کاررفتهبه روش. ا شان و نتایج هایافته .ا  ن

 از به برخی که دارد وجود اشتتتراکاتی مراقبتی تفکر هایمؤلفه برخی و اخلاقی دیگرگروی تفکر اصتتول از برخی میان دهندمی

 .است شده تأکید کریم قرآن در آنها عینی م ادیق

 

 های کلیدیواژه

 دیگرگروی، مراقبتی تفکر ،کریم قرآن، ویروس کرونا
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 1401بهار و تابستان ، مبیست و هفت ، شمارههمدسیز سال الهیات تطبیقی، /86
 

 : مقدمه -1

له تری مهم از یکی باره مسئئه  تأثیراتی ،19کووید در

 گذاشتتته بشتتر زندگی ابعاد تمام بر ویروس ای  که استتت

 عموم ویروس بر گستتترش تأثیر بارزتری  شتتاید. استتت

 ستتوی از اخلاقی خودگروی بروز هاحکومت و هاانستتان

 نظیر بهداشئئتی هاینامهشئئی ه به عمل بهانه به .بود آنها

صله حفظ سک، زدن و فیزیکی فا  و فرد محورشتتدن ما

لت ی  از یکی دیگران، از غف له ای  مهم هایآستتت  حم

سی ست ویرو سان که زمانی. ا  فقط بیواهد قیمتی هر به ان

سی  از را خود  قرار محور را خود دارد، م ون گزند و آ

 یا خود فدای را چیزهمه و کسهمه استتت حاضتتر و داده

سان آنگاه! کند خویش مرگپیش تعبیریبه  تنها شودمی ان

 فدا باید نیز اشخانواده حتی شود، چنی  وقتی. عالم محور

 دیگر و م : استتت راه نهایت ای ،. بماند زنده او که شتتود

 هرچند لازم، اجناس خرید برای فروشگاهها به حمله! هیچ

شتار قیمت به سی  یا ک شد، دیگران به زدنآ  نگاه ای  با با

 ازقبیتتل مفتتاهیمی دیگر. بود خواهتتد پستتتنتتدیتتده امری

نان، به توجه دیگران، از گیریدستتتت  رفع برای تلاش آ

 شود توجه. داشت نیواهد جایگاهی ایثار و ایشان مشکل

 هر بلکه نیست؛ دینی اخلاق مفاهیم صرفاً مفاهیمی، چنی 

 ترتی ،ای  به . گذاردمی احترام آن به هم انستتتانی اخلاق

 .(1399دولتی، ) شتتتودزندگی می از اخلاق حذف نتیجه،

 روحیه احیای) گراییجمع به فردگرایی از های گذارنمونه

ثارگری قدم و ای نافع ت نافع بر جمعی م تأمی (فردی م  ، 

 بیمارستتتتانی، تجهیزات خرید به توجه درمان، هایهزینه

 . قرآن(1399امیری،  صتتالحی)هستتتند  ماستتک انبوه تولید

 راه حقانیت زنده سند و( ص)اسلام پیامبر جاویدان معجزه

ست؛ ضر معجزه تنها که کتابی او ست ع ر در حا  که ما

 جایی. است هاانسان راهنمای و اسلام صادق همیشه گواه

ست شگفت بس سمانی کتاب ای  در که ا  موضوعاتی از آ

 حاضتتر ع تتر دانشتتمندان که آمده استتت میان به ستتی 

 و میتلف هایدانش کارگیریبه با اندشتتده موفق تازگیبه

با . یابند دستتت آنها از برخی به علمی پیشتترفته ابزارهای

 تبیی  به درست فهمی ارائه با تا است ضروری ،وجود ای 

ستدلالی و علمی  اهمّیّت منظر از شود. پرداخته موارد ای  ا

دیگرگرایی  حوزه در مقالاتی و هاکتاب نیز، اگرچه پژوهش

 آمده، در تحریر رشتتته به مجزا صتتورتبه مراقبتی تفکر و

 و قرآن صتتتافی از آنها گذراندن و هم با دو آن بررستتتی

 مانده مغفول جهانی جامعه حال شتترایط در آن از استتتفاده

 با را خلأ ای  پرکردن ،حاضر مقاله رو، نگارندهاست؛ ازای 

 .داندمی و ضروری مهم مقاله ای  نگارش

 پژوهش روش و مسهله بیان 1-1

 تفکر تاریخ در مسیحیت دی  و کلیسا شدن اعتباربی با

 اعتباریبی ˚ضتترورتبه که آن، دنبال به درنتیجه، و مغرب

 تمدن مدرن انستتان استتت، داشتتته دنبال به را دینی اخلاق

بال به غرب  از جدای اخلاقی بازستتتازی و جایگزینی دن

مانیستتتم هایآموزه براستتتتاس و دینی هایآموزه  و او

غربی  فیلستتوف هابز، نیستتتی  توماس. بود محوریعقل

 انسان اخلاقی سرشت او. پرداخت مسئله ای  به که است

 تفستتتیر ای  استتتاس بر و دانستتتت مبتنی ذات ح  بر را

 اخلاقی خودگروی نظریه انستتانی، طبیعت از خودمحورانه

صل یگانه که اینظریه: کرد مطرح را  را اخلاق در بنیادی ا

ساندن حداکثر به  :1395صادقی، )داند می شی ی خیر ر

شه مقابل در .(8 سوفان از برخی هابز، خودگروانۀ اندی  فیل

ستند میالفت به او نظریه با شتی کردند سعی و برخوا  بردا

 فیلستتوفانی کنند؛ عرضتته انستتان ستترشتتت از دوستتتانهنوع

ید با هاچستتت . هیوم و باتلر ،هاچستتت  همچون  بر تأک

ستی برای معیاری نیکوکاری، و خواهینیک ستی و در  نادر

ست آن فعل بهتری  :کرد ارائه اعمال شتری  که ا  و خیر بی

 و آورد بار به هاانستتان تعداد بیشتتتری  برای را خوشتتی

 بار به بدی و شتتر ستتان همان به که استتت آن فعل بدتری 

مان. هم(Hastings, 2003: 552) آورد  نگرش، ای  با ز

 بیان را اخلاق در دیگرگروی نظریه از سی  کنت آگوست

 نظریتتات از . دیگرگرایی(Borcher, 2006: 136) کرد

 آن معیار که استتتت نگرغایت یا گرانتیجه هنجاری اخلاق

 تحقیق .استتت اشتتیاص اعمال نتایج( شتتر و خیر) برای
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 و مراقبتی تفکر هایزیرمؤلفه تحلیل و بررستتی به حاضتتر

 ای  قرآنی م تتتادیق از هایینمونه یافت  برای دیگرگروی

 تفکر هایمؤلفه است که آیا سؤال ای  به پاسخ و دیدگاهها

ند باهم قرابتی اخلاقی دیگرگروی و مراقبتی یا و دار  آ

 از. استتت موجود کریم قرآن در آنها از مشتتتر  هاینمونه

سان، شناختی هایمؤلفه سودمندتری  و تری مهم  بحث ان

ست سان عالمان، که تفکر ا شنا سوفان و روان  متعددی، فیل

. اندپرداخته آن به غرب، جهان چه و استتتلام جهان در چه

شیدن یا تفکر ست فرایندی اندی  ت رف و دخل باعث که ا

، سیف) شودمی حافظه در شدهذخیره اطلاعات در تغییر و

یت همچنی ،(. 365: 1397 عال  حل به که استتتت ذهنی ف

 هر منبع تری مهم. شودمی منجر... و  گیری ت میم مسئله،

 استتتت؛ جامعه آن مردمان استتتتدلال و تفکر قوه جامعه

نابرای ، عه ب یت که استتتت موفق ایجام  و تفکر هایقابل

 تحقق وجه بهتری  به آن شتتتهروندان العمرمادام یادگیری

 هایبندیتقستتیم از یکی .(13: 1390 ،فیشتتر) باشتتد یافته

 در بندی میتولیپم تفکر، تقستتیم انواع برای گرفتهصتتورت

 خلاق، انتقادی انواع به تفکر تقسیم آن و است 1994 سال

ست( 197: 2003، لیپم ) مراقبتی و  دارای مراقبتی تفکر. ا

 دربارۀ مشتتتتاقانه تفکر معنای به تفکر ای  استتتت؛ معنا 2

 با فرد یعنی اندیشد؛می آن به راجع فرد که است موضوعی

 فکر موضوع آن به درونی دغدغه روی از و علاقه و شوق

 قوای همه استتت حاضتتر مستتئولانه و متعهدانه و کندمی

 به کار ذهنی مسئله آن حلراه جستجو برای را خود فکری

ست عقلانیتی معنا ای  در مراقبت، درحقیقت. ببندد  ما که ا

 تفکر دیگر معنتتای. ایممتعهتتد بوده آن بتته پیش از ای 

ست؛ تفکر مَنش درباره دغدغه، مراقبتی بر  علاوه ما یعنی ا

ضوعی یا ایده و صاح  به اینکه  خود به را ما ذه  که مو

 روش و نحوه، کنیممی توجه و اندیشیممی ساخته مشغول

یابی نیز را خود تفکر و  239: 1396 ،هدایتی) کنیممی ارز

نات از که استتتتت تفکری، مراقبتی تفکر .(238 جا  و هی

سات سا شئت ما اح  مبنای نیز اندازه همان به؛ اما گیردمی ن

 استتت معتقد لیپم  .(248 :2007)شتتار ، دارد  شتتناختی

 تفکر. است مراقبتی تفکر دهد،می بها هاارزش به که تفکری

ند امور به جدانی، و اخلاقی، ارزشتتتم  به راجع تفکر و

بت ارزش که چیزهایی استتتت و هااولویت  توجه و مراق

مان به راجع تفکر. دارد خاص یا برای که هاییآر  بهتر دن

شت سر در توانمی  پرورش . برای(7: 6-1995لیپم ، ) دا

 کفایت تنهاییبه و خلاق انتقادی تفکر، متفکر هاییانستتتان

سی بعُد یک باید بلکه کند؛نمی سا  دربرگیرندۀ عاطفی یا اح

 داشته وجود عشق یا سپاس و شناسیحق، شفقت و همدلی

 چیزهایی چه به، اندیشیممی( مسئولانه) مراقبتی وقتی. باشد

، دهیممی اهمیت آن به آنچه. دانیممی مهم که کنیممی توجه

 بالا ستتتطح تفکر دیگر، عبارت به. کندمی طل  ما را تفکر

ست ارزش بدون ، تفکر از نوع ای  .(171: 1395 ،قائدی) نی

. دارد او قل  و جان در ریشتته که استتت انستتان در توانایی

 کیفی محتوای تحلیل، بررستتی ای  برای شتتدهانتیاب روش

 و محورها کردنبرجستتته و شتتناخت، محتوا تحلیل. استتت

صلی خطوط  آوردنفراهم هدف با مکتوب متون یا مت  هر ا

 ای  در (.82: 1378 ،ستتاروخانی) استتت توصتتیفی تحلیلی

 و بوده ایکتابیانه نوع از هاداده گردآوری شتتتیوه پژوهش،

 .است تطبیقی تحقیق، تحلیل روش

 پژوهش پیشینۀ.2-1

قات عموم جام تحقی تهان  به مذکور موضتتتوع دربارۀ گرف

 مقاله .نشتتد یافت تطبیقی اثری و بوده استتت انفرادی صتتورت

 از ایپاره در .یابدمی ستتتامان خلأ ای  به توجه با حاضتتتر

 صورتبه اخلاقی دگرگرایی و هم مراقبتی تفکر هم هاپژوهش

 :از اندعبارت آنها تری مهم .است شده بررسی مجزا

صفهانی کوهی هاجر مراقبتی، تفکر حوزه در ( 1398) ا

له در قا  و معرفی به «قرآنی آیات منظر از مراقبتی تفکر» م

 قائدی یحیی. است پرداخته قرآن منظر از مراقبتی تفکر نقد

 دربارۀ کودکان برای فلستتفه نظری مبانی کتاب در( 1395)

ست صحبت تف یل به مراقبتی تفکر هایمؤلفه  در .کرده ا

 در( 1395)صتتتادقی  هادی اخلاقی دگرگرایی موضتتتوع

شی  آن «قرآنی منظری: اخلاقی دیگرگروی» عنوان با پژوه

 من تتور همچنی ،. استتت کرده قرآنی ارزیابی تف تتیلبه را



 
 

 1401بهار و تابستان ، مبیست و هفت ، شمارههمدسیز سال الهیات تطبیقی، /88
 

 و خودگرایی بحث در تأملی» مقاله در( 1382) ن تتتیری

 از پیش که گونههمان .استتتت پرداخته آن به «دیگرگرایی

 مجزا صورتحوزه، به ای  هایپژوهش شد بیشتر بیان ای 

 تطبیقی تحلیل مقالات، از یکهیچ و اندپرداخته مهم ای  به

 کرونا خاص شتتترایط به توجه با ویژهبه و مورد ای  در

 سامان پژوهشی خلأ ای  به توجه با حاضر مقاله .اندنداشته

 .است یافته

 پژوهشگر فراروی هاپرسش ای ، پژوهش ای  در .3-1

 جستتتار ای  در شتتودمی ستتعی که گیردمی قرار حوزه ای 

 :شوند داده پاسخ

 هاییویژگی چه اخلاقی دگرگرایی و مراقبتی تفکر -1

 دارند؟

ندی چه -2 مان ندی و هاییه مان  تفکر بی  هاییناه

 دارد؟ وجود اخلاقی دگرگرایی و مراقبتی

 اخلاقی دگرگرایی و مراقبتی تفکر دربارۀ قرآن نظر -3

 چیست؟

 چیست؟ کرونا شرایط در اخلاقی علاج بهتری  -4

 :هست استوار هافرضیه ای  پایه بر پژوهش ای 

کر میتتان -1 ف تی ت ب ق قی مرا خلا یی ا گرا گر ی  و د

 .دارد وجود هاییپوشانیهم

و  مراقبتی تفکر و م تتادیق هامؤلفه از ایپاره قرآن -2

 .کندمی تأیید را اخلاقی دگرگرایی

 ای  کاربرد کرونا شتترایط در اخلاقی علاج بهتری  -3

 .است نظر دو
 

 تحقیق نظری مبانی -2

( 174تتتتتت180: 1395 قائدی، از نقل به 1995) لیپم  

 تفکر گذار،ارزش یا ستایشی تفکر به را مراقبتی تفکر انواع

 بندیتقستتیم همدلانه و فعال تفکر، هنجاری تفکر، عاطفی

و  ندارند پوشتتتانیهم یکدیگر با چندان استتتت که کرده

 ایبرجسته هایویژگی کدام هر بلکه نیستند؛ کامل تنهاییبه

  اند.فکری مهارت از

 :گذارارزش یا ستایشی تفکر 2-1

 عزیزدانستتت  و شتتدن قائل ارزش همان ستتتایشتتی تفکر

 یا شتتویممی قائل ارزش کستتی یا چیزی برای وقتی. استتت

ست روابطی دلیل به کنیم،می تحسی  یا کنیممی ستایش  که ا

 مراقبتی تفکر از جنبه ای  کلیدی ستتتؤال. دارد چیزها دیگر با

 ،هدایتی)استتت  ارزشتتمند شتتما برای چیز چه که استتت ای 

 بتته گتتذار، احترامارزش تفکر موارد ازجملتته .(160: 1397

 از نگهداری، داشتتتت دوستتتت، دیگران به کمک، ترهابزرگ

 اند.طبیعت از حفاظت و صداقت یا راستگویی، ان اف، اموال

  عاطفی: تفکر 2-2

به دو تیغ همچون که استتتت مفهومی عاطفی تفکر ، ل

 :1395 ،قائدی) استتتت حرکت در احستتتاس و منطق میان

 و تفکر بی  ایرابطه هیچ شدمی ت ور هاگذشته در .(176

ساس یا عاطفه  تفکر مانع را عواطف حتی ندارد؛ وجود اح

ند؛می فان را احستتتاستتتات یعنی دانستتتت  روانی هایطو

ستندمی شنایی که دان ؛ کندمی نابود را منطق و عقلانیت رو

ما  یدا ها با  که دانستتتت تفکر نوعی یا داوری نوعی را آن

 هایبازی و هاگیریت میم. دارد وجود آن در خطا احتمال

لت قوی حس داشتتتت  ،گروهی تار و عمل به که عدا  رف

نه فا نه و من تتت هد. شتتتودمی منجر عادلا  از دوری به تع

 از دیگران احساس دربارۀ قوی احساس داشت  و خشونت

 با عاطفی تفکر دارای فرد. استتتت عاطفی تفکر نمودهای

 با و دهدمی نشتتتان واکنش ظلم به، دارد همدردی دیگران

سان چه - خود اطراف محیط  -زنده  موجودات چه و هاان

 (.174: 1398کوهی، ) کندمی رفتار احترام با

 :هنجاری تفکر 2-3

باط هنجاری تفکر  یان ارت  عملی عقل و نظری عقل م

 درباره تفکر به را هستتتت که چیزی درواقع یعنی استتتت؛

 عبارت آن کلیدی ستتتؤال. کندمی مرتبط باشتتتد باید آنچه

 کدام ایدئال آن مقابل در و چیستتتت واقعیت» از استتتت

 تفکر در موارد تری مهم .(161 :1397هدایتی، ) «استتتت؟

 بی  از راه تری درستتتت پیداکردن از: اندعبارت هنجاری

یت ند موجود هایموقع یت مان عا بت ر ل ، نو ، نکردنتق

 .صحیح کار انجام و داریامانت

 :فعال تفکر 2-4
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 نوعی زا برخاستتتته گویند کهمی به اعمالی فعال تفکر 

 ای  شودمی مطرح تفکر نوع ای  در که سؤالی. باشند تفکر

جام توانممی اعمالی چه م  که استتتت  از برخی دهم. ان

 که اعمالی و هافعالیت: از اندعبارت فعال تفکر مهم موارد

 به نرستتید برای کارهایی انجام، دارند قرار هاارزش برپایۀ

یاز کمک به وقتی دیگران به کمک، هدف جام، دارند ن  ان

 چیزهای هدارینگ و حفظ داری،امانت، المنفعهعام کارهای

  است. مهم آنچه انجام و ارزشمند

 تفکر همدلانه: 2-5

فۀ  نه تفکر، مراقبتی تفکر پنجم مؤل مدلا . دارد نام ه

، احساسات از خود را که است ای  کردنتوجه انواع از یکی

 آوریم بیرون خود خیالی ت ورات و فکری افق، دیدگاهها

ها جای به و ها، احستتتاستتتات آن یدگاه  و فکری افق، د

، قائدی)کنیم  تجربه و احساس را دیگری خیالی ت ورات

 ای  دربارۀ تفکر ای  کلیدی سؤال درحقیقت .(181 :1395

ست موضوع سئله هر که ا  تحلیلی چه دیگری منظر از ایم

  دارد.

 از یک هر ذیل در شتتتدهتوضتتتیحات بیان به توجه با

 یک هر تمایز وجه رسدمی نظر به مراقبتی، تفکر هایمؤلفه

 :شودمی خلاصه چنی  تفکر انواع از

 مراقبتی تفکر هایمؤلفه :1شماره جدول

 همدلانه تفکر هنجاری تفکر فعال تفکر عاطفی تفکر ستایشی تفکر

 برای شدن قائل ارزش ت1

 خود

 برای شدن قائل ارزش ت2

 هایویژگی و هانگرش

 اعمال، شی یتی

 و دیگران کارهای

 برای شدن قائل ارزش ت3

 مجموعه

 هستی هایپدیده

 احساسات کنترل -1

 خود

 و بروز به توجه ت2

 معتدلانه ظهور

 عواطف و احساسات

 کارهای انجام ت1

 نسبت خوشایند

 خدا به

 خیر کارهای انجام ت2

 دیگران به نسبت در

 خوب کارهای انجام ت3

 میلوقات به نسبت

 ها بودن،ایدئال جویای

 و فکر حوزه در چه

 حوزه در چه و اندیشه

 عمل

 خود برای آنچه ت1

 هم دیگران برای پسندی

 بالعکس و بپسند

 متقابل در  -2

 و افکار و احساسات

 دیگران اعمال

 

مایز یه دو با دیگرگروی ت یت دیگر نظر یعنی  نگر،غا

سودگروی، خودگروی ست سؤال ای  به پاسخ در و   باید که ا

 بر قاطعانه بود. خودگرایان کستتی چه خیر آوردنفراهم دنبال به

 محدوده و دارند تأکید فردی منفعت و شی ی سود تح یل

 فاعل شیص به منح ر را منفعت و سود از ورانبهره حاملان،

 یا لذت و سود مرات  بالاتری  تح یل بر سودگرایان. کنندمی

 و مربوطه جامعه اعضتتتای همه و کل برای ستتتعادت و رفاه

ما تأکید فاعل خود همچنی ،  بالا نظریه دو برخلاف دارند؛ ا

 رفاه و سود به باید که هاانسان تمامی مجموع از نیز دیگرگروان

و  کنندمی استتتتثنا و حذف را مباشتتتر عامل تنها یابند، دستتتت

 ما اعمال ثمرات و ستتتود از باید که کستتتانی محدوده معتقدند

 اخلاقی عامل خود از غیر افراد، همه شتتتامل شتتتوند، منتفع

ل  به توجه با. (100 :1390ستتتورکی، )شتتتود می طا  بالا م

، اخلاقی خودگرایی یعنی خود، رقی  نظریه همانند دیگرگروی

 و غرب تمدن ستتکولار کاملاً فضتتای در که استتت نظریاتی از

ساس سوفانه هایتحلیل برا شر طبیعت از فیل . اندشده ایجاد ب

فان نه اخلاق، فیلستتتو مک هرگو  را رستتتانییاری و کردنک

ند؛دیگرگرایی نمی جا در زیرا دان عل انگیزه این  استتتت مهم ف

 نه و خودشان خاطر به هم آن دیگران، رفاه و سعادت به توجه)

 (.9: 1380 )بکر، (شی ی نفع خاطر به

فه ستتته زیر در یان اخلاقی دیگرگروی اصتتتلی مؤل  ب

 :شودمی
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 عمل از هدف: دیگران رفاه و ستتود گرفت  نظر در -1

شد دیگران سود و رفاه باید دیگرگروانه  سود اگر پس. با

 ستتود پیشتتبرد برای دیگران ستتود یا نشتتود لحاظ دیگران

 .نیست دگرگروانه عملی چنی  شود، لحاظ شی ی

 باید دیگرگرا: شی ی رفاه کاهش امکان پذیرش -2

کان فاه رفت  بی  از یا کاهش ام  در را اششتتتی تتتی ر

 (.11: 1395صادقی، )کند  قبول اعمالش

ید دیگرگرا فرد :پاداش و اجر توقع عدم -3 با  توقع ن

 باشتتتد داشتتتته را ایشتتتده تعیی  پیش از پاداشو  اجر

(Monroe, 1996: 6.) 

 

 وبررسی بحث -3

  اخلاقی و روانشناختی دیگرگروی

 -1 :اندکرده بررستتی زاویه دو از را دیگرگرایی مستتئله

 توصیف و توضیح به و است توصیفی که روانشناختی بعد

جام در هاانستتتان روانی ستتتاختار تارهای و کارها ان  رف

 دیگرگروی متتدعتتای درواقع. پردازدمی گونتتاگونشتتتتان

 گاه کارهایش در انستتتان که استتتت ای  روانشتتتناختی

 ستتتاختار نگرش، ای . دیگرمحور گاه و استتتت خودمحور

ندمی ایگونه به را انستتتان روانی ندمی که دا  از فارغ توا

شت در یعنی بپردازد؛ دیگران منافع به شی ی منافع  سر

 لحاظ و محاسبه بر علاوه که دارد وجود قابلیت ای  انسان

 در و باشد نیز دیگران شر و خیر دنبال به خود، شر و خیر

 (.13: 1395صادقی، ) بیشد اولویت آنها به موارد برخی

 هاییتوصتیه ارائه با و بوده ایتوصتیه :اخلاقی بعد -2

 کنند. رفتار باید چگونه مردم کندمی مشتتتیص مردم برای

 و نیکی و خودمحوری از رهایی به را انستتتان نظریه ای 

 شواهد. کندمی توصیه خودشان برای دیگران به رسانینفع

 وجود و نقض را انستتتان در خودگروی انح تتتار تجربی

 گراتکامل روانشتتتناستتتان: کندمی اثبات هم دیگرگرایی را

قدند  توجه دیگران، درد کردنحس بر علاوه انستتتان معت

شان سکی  را درد که را کاری انجام برای تلاش و دادن ن  ت

ته چنی . گیردمی بر در نیز دهد ندیشتتته ای  با هایییاف  ا

ست که هماهنگ سند،جامعه رفتار ا شأ پ  شناختیزیست من

 .(579 :1392دیگران،  و بارون) دارد

 از برخی و دیگرگروی مصئئئادیق تشئئئابها  3-1

 :مراقبتی تفکر هایزیرمؤلفه

 دیگرگروی و مراقبتی تفکر از قرآنی منظری ارائتته

 هایمؤلفه م ادیق و اصول پیداکردن با توانمی را اخلاقی

 ت تتتویر به قرآن در دیگرگرایی اخلاقی و مراقبتی تفکر

 هایمؤلفه م تادیق و دیگرگروی ادامه، اصتول در. کشتید

 و ایثتتار ،نیکوکتتاری و همچون احستتتتان مراقبتی تفکر

 زری  قاعده ایثارگرانه و عشتتق یا محبت ،ازخودگذشتتتگی

 :اندای شدهمقایسه تبیی  قرآن آیات براساس

 احسان 1 -3-1

 م تتتادیق از همچنی ، و دیگرگروی اصتتتول از یکی 

 نقطه که استتت احستتان فعل مراقبتی تفکر هنجاری مؤلفه

شترا  شان ما به را دو ای  ا  آیاتی دید باید حال دهد.می ن

 دو ای  تأییدکننده که دارد وجود احستتتان دربارۀ قرآن در

شد وجه ای  از تفکر نوع  به صورت دو به احسان نه. یا با

 معنای به و دیگری غیر به انعام معنای به شود:می برده کار

 .(117:1385، اصفهانی راغ ) دادن انجام نیکی به را کاری

 به انستتانیت و عشتتق ،دیگرگروی از حاکی فعلی، احستتان

 برای هنجاری ایقاعده دنبال به اصتتل ای  .استتت دیگران

ست دیگران سود به عملی انجام شبرد به که ا  مهم منافع پی

 یا جلوگیری دنبال به غالباً و کند کمک دیگران مشتتروع و

 است  دیگران به احتمالی ضررهای یا هاآسی  بردن بی  از

 بر علاوه اصتتتل در ای  (. همچنی ،17: 1395صتتتادقی، )

س  س  به باید، فعلی ح شت؛  ویژه توجه هم فاعلی ح دا

باشد؛  نیکوکارانه باید کنندهاحسان نیت هم و فعل هم یعنی

شته خیرخواهی نیت که کسی به بنابرای ، شد دا آن  ولی، با

 خودگروانه نهان هایانگیزه که کسی یا نرساند فعلیت به را

عال در پوشتتتش را نه اف جام دیگرگروا هد، ان کار د  نیکو

 همان(.)گویند نمی
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 (احستتان) واژه برای معنا پرکاربردتری ، کریم قرآن در

 رهستتو 36 آیه در .استتت( دیگران به کردننیکی) معنای به

 والدی  به احستتان به امر خداوند پرستتتش ادامه در نستتا 

 :است شده

ا احستتان بالوالدی  و شتتیئا به تشتترکوا ولا الله واعبدوا

 شریک او با را چیزی و کنید پرستش را خدا و)؛ (36 :نسا)

 (.کنید احسان خود و مادر پدر به و مگردانید

 :است آمده احسان از م ادیقی ذیل آیات در

یلِ فیِ واَنفقِوُا بِ یدِ لاتلُقوُا و الله ستتتَ اِ که الی یکمُ ب  و التهل

 اخد راه در و)؛ (195 :بقره)المحستتنی   یح  الله ان احستتنوا

 و نیفکنید هلاکت به خویش دستتتت با را خود و کنید انفاق

 .(دارد دوست را نیکوکاران خدا مسلماً که کنید نیکی

 :فرمایندمی متعال خداوند که آیه ای  در همچنی  و

 راستتتی به)؛ (90 :نحل) ...الاحستتان  و بالعدل یامر الله ان

 .(کندمی امر خویشان به بیشش و احسان و عدالت به خدا

 به آیه ای  در را احستتتان و عدالت ،طباطبایی علامه

 در استتاس، نیکی ای  بر. کنندمی تفستتیر اجتماعی معنای

 و ستتود استتت؛ یعنی دیگران به کردننیکی معنای به اینجا

جازات، و تلافی برای نه دیگران، به خیررستتتانی که م  بل

 بیشتری خیر با را دیگران خیر که ایگونه تبرعا؛ به و ابتدائا

ند تلافی نان شتتتر و ک جازات کمتری شتتتر با را آ ند  م ک

بایی، ) باط ما(330-12:1417/332ط تاب در )ع(علی ؛ ا  ک

 تمایز احستتتان و عدل میان البلاغه،نهج خویش، بار گوهر

احسان،  و است عدل، ان اف)که  عنوان ای  با است قائل

 (.509 :1414البلاغه، نهج) (تفضل

 دیگرگروی و مراقبتی تفکر مؤید قرآنی مصادیق و افعال :دو شماره جدول

 گرا نتیجه اخلاق رده مراقبتی تفکر رده قرآنی مصادیق فعل

 احسان

 شیئا به تشرکوا ولا الله واعبدوا

 احسانا بالوالدی  و

 دیگرگروی هنجاری

 و الله سَبِیلِ فِی واَنفِقُوا

 و التهلکه الی لاتُلقُوبِایدِیکُم

 یح  الله ان احسنوا

 المحسنی 

 الاحسان و بالعدل یامر الله ان

  

 

 انعام -1 :دارد کاربرد صورت دو به احسان واژه بنابرای ،

 معنای لحاظ به و دادن انجام نیکی به را کاری -2غیر و  به

 هم نیکویی ای (. دادن انجام نیکی به را کاری) احستتتان دوم

 را عمل انجام هدف هم و عمل انجام نیت عمل، هم شتتتکل

 شود؛می تعبیر و فاعلی فعلی حس  به آن از که شودمی شامل

نابرای ، هدفمندی  فعل گفت توانمی احستتتان تعریف در ب

 در احسان درنتیجه، است و بوده فعلی حس  دارای که است

 .گیردمی قرار نیز مراقبتی تفکر رده

 خ دگذشتگی از و ایثار 3-1-2

 م تتتادیق از و دیگرگروانه اصتتتول از توانمی را ایثار

 معنای به اصتتتطلاح در ایثار زیرا برد؛ نام تفکر فعال مؤلفه

 یا و منفعت ستتتود جل  در خود بر دیگری داشتتتت مقدم

 برخی همچنی ،(. 21: 1395صادقی، )ضرر است  از پرهیز

 کمک به وقتی دیگران به کمک شتتامل فعال تفکر موارد از

سوب ایثار نوعی المنفعهعام کارهای انجام دارند و نیاز  مح

سی  .شوندمی ست  دلیل ای  به کریم قرآن در ان ار تح ا

ندمی استتتتقبال از مهاجری  فقر، حال در که ها و کن  را آن

 :دهندمی ترجیح برخود

لذی  لدار تبو وا وا مان و ا  م  یحبون قبلهم م  الای

 و اوتوا مما حاجه صتتتدورهم فی یجدون ولا الیهم هاجر
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 شح یوق وم  خ اصه بهم کان لو و انفسهم علی یوثرون

سه شر)المفلحون  هم فاولئک نف سانی که و نیز)؛ (9 :ح  ک

 اند؛ هرآورده ایمان و گرفته جای مدینه در مهاجران از قبل

 نسبت و دارند کرده، دوست کوچ آنان سوی به که را کس

شان به آنچه به ست، شده داده ای شاندل در ا سدی های  ح

 باشتتد، آنها مبرم احتیاجی خودشتتان در هرچند و یابندنمی

 نفس خستتتت از هرکس و دارندمی مقدم خودشتتتان بر را

 (. اندرستگاران که اندماند، ایشان م ون خود

مام عل بزرگی در علی ا ثار ف یان ای ندمی ب ثار) :دار  الای

کارم اعلی مدی،  تمیمی) (الم  در (.54: 1029، ح1366آ

 گرفته صورت افراط آن در که دیگرگروی اسلامی، اخلاق

بیانجامد،  دیگرگرا شتتیص حستترت و ضتترر به که باشتتد

 ،ثروت از ایثار و انفاق استتتت؛ برای مثال، نامعقول امری

 :است ناروا آن در افراط و کند حفظ را اعتدال حالت باید

 البسط کل تبسطها ولا عنقک الی مغلوله ید  ولاتجعل

سورا ملوما فتقعد سرا: ) مح ست نه)؛ (29ا  به را خویش د

 شدهملامت که بگشای سیاوت، یکباره به نه و انداز گردن

 نشست(. خواهی زدهحسرت و

 دیگرگروی و مراقبتی تفکر مؤید قرآنی مصادیق و افعال :سه شماره جدول

 گرانتیجه اخلاق رده مراقبتی تفکر رده قرآنی مصادیق فعل

 الایمان و الدار تبو وا والذی  ازخودگذشتگی و ایثار

 هاجر م  یحبون قبلهم م 

 ... الیهم

 دیگرگروی فعال

 

شتگی و ایثار واژه به توجه با  فوق آیه در که ازخودگذ

 دلیل به ان ار قوم عمل و شده شمرده ایمان اهل صفات از

سی  مهاجری  به کمک ست، تمجید و تح  بر علاوه شده ا

 فعال مراقبتی تفکر بندیتقسیم در دیگرگروانه اصل دلالت

به گیرد؛می جای نیز که دیگران، به کمک زیرا   به زمانی 

 .داشته است دارند، توجه نیاز کمک

  طلایی قاعده یا معاشر  حُسن 3-1-3

عاشتتترت حسُتتت   عده یا م  انواع از یکی طلایی قا

 خود را که کندمی ظهور صورت ای  و به است کردنتوجه

سات از سا  جای به و بیاوریم بیرون خود دیدگاههای و اح

سات آنها سا ساس را دیگری دیدگاههای، اح  تجربه و اح

 موضوع ای  دربارۀ تفکر ای  کلیدی سؤال درحقیقت. کنیم

 دارد. تحلیلی چه دیگری منظر از ایمستتئله هر که استتت

صل ای  همچنی ، صل یک، ا ها، فرهنگ در شدهپذیرفته ا

ست میتلف و ادیان مکات  صل یک قاعده ای . ا  جهانی ا

 در همه آدمیان تمامی میان مشتر  معیار تواندمی که است

باید با  انستتان زری ، قاعده براستتاس .باشتتد تاریخ ادوار

 موقعیت همان در دارد دوستتت که کند رفتار چنان دیگران

 که با دستتتتور ای  با زری  قاعده رفتار کنند. آن طور او با

نان دیگران تار ک  چ تار تو با که رف فاوتمی رف ند، مت  کن

ست  نتیجه زیرا بگیرد؛ صورت دو آن بی  خلطی نباید و ا

ستور ای  شد؛ انتقام و مثل به مقابله تواندمی د  آنکه حال با

 :1385گنسلر، )نیست  اینتیجه چنی  دنبال به زری  قاعده

 قرآن آیات از برخی در ویژهبه و اسلامی فرهنگ در (.139

شاره قاعده ای  به ضمنی صورتبه، کریم ست شده ا . ا

 قاعده ای  براستتتاس( مطففی ) ستتتوره در بزرگ خدای

 :فرمایدمی

ستوفون الناس علی اکتالوا اذا الذی *  للمطففی  ویل  ی

 وای ؛(1-3مطففی : )ییستترون  وزنوهم او کالوهم واذا* 

 حق کنند،می پیمانه خود برای وقتی که آنان ؛فروشانبر کم

 خواهندمی که هنگامی گیرند؛ امامی کامل طوربه را خود

 .گذارندمی کنند، کم وزن یا پیمانه دیگران برای

س  بقره سوره 267آیه  در همچنی ، و شرت ح  یا معا

 :است شده گرفته مفروض طلایی قاعده

 مما و کستتتبتم ما طیبات م  انفقوا  امنوا الذی  ایها یا

نا یث تیمموا ولا الارض م  لکم اخرج نه الیب  و تنفقون م
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ستم حمید  غنی الله ان اعلموا و فیه تغمضوا ان الا باخذیه ل

 چیزهای اید، ازآورده ایمان کستتتانی که ای ؛(267بقره: )

 از شتتتما برای آنچه از و ایدآورده دستتتت به که ایپاکیزه

 از نروید که آن ناپا  پی در و کنید انفاق، برآوردیم زمی 

 دادند،می خودتان به اگر را آن که حالی در نمایید؛ انفاق آن

 که بدانید و گرفتیدنمی، آن به میلیبی و پوشیچشم با جز

 .است ستوده نیازبی خداوند

 قاعده ای  فوق آیات در شتتتد مشتتتاهده که طورهمان

 .است شده گرفته مفروض

 دیگرگروی و مراقبتی تفکر مؤید قرآنی مصادیق و افعال :چهار شماره جدول

 گرانتیجه اخلاق رده مراقبتی تفکر رده قرآنی مصادیق فعل

 اکتالوا اذا الذی  ،للمطففی  ویل طلایی یا قاعده معاشرت حُس 

 ...یستوفون  الناس علی

 دیگرگروی همدلانه تفکر

 م  انفقوا  امنوا الذی  ایها یا

 ...کسبتم  ما طیبات

 

 حس  درخ وص فوق آیات داشت  نظر در با بنابرای ،

 ،دیگرگرا اخلاق بر علاوه دیگران، با نیک رفتار و معاشرت

 مهم آن در دیگران به توجه که همدلانه تفکر از م تتادیقی

 .است پذیراست، در 

 اندیگر با مهربانی یا محبت 4-1-3

سائل از یکی ستی پیوند برقراری زندگی، در مهم م  دو

 تفکر م تتادیق از که چنان استتت؛ دیگران با صتتمیمیت و

 به محبت و وعشق مهرورزی همی  گذارارزش یا ستایشی

 داشتتت گرامی و احترام دربارۀ)ع( علی امام. استتت دیگران

 گرامی را کستتتی اگر»: که دارندمی بیان حدیثی در دیگران

قت بداری، ته گرامی را خود درحقی یت و ایداشتتت  حیث

ته با آن را خویش نابرای ، ای؛آراستتت  و خوبی خاطر به ب

 نداشتتته ستتپاستتگذاری انتظار، ایکرده خود به که احترامی

 محبت و عشتتق(. 103 :10، ج1384، الحکمه میزان) «باش

شی مفاهیم ازجمله ستند اخلاق در ارز  مکات  از برخی. ه

ل  که اخلاقی ته اخلاق به دینی رویکردی اغ ند، داشتتت ا

صادقی، )اند کرده طرح هنجاری اخلاق در را محبت اخلاق

ساس بر(. 24: 1395 ستور یک تنها، نظریه ای  ا  اخلاقی د

 ستتایر و استتت داشتتت  دوستتت آن و دارد وجود استتاستتی

های و دستتتتورات جار ید آن از را اخلاقی هن فت  با گر

نا، ) بت و عشتتتق(. 127 :1389فرانک چه مح  خود از هر

ستی نوع سمت به و شود دور خود به عشق و پرستی  دو

 .شودمی ترنزدیک دیگرگروی به، برود

 دیگران به و محبت بر عشتتق هم استتلام مبی  دی  در

 طول در باید، خلق به محبت .استتتت شتتتده ایویژه تأکید

 :باشد خالق محبت

 کح  یحبونهم اندادا الله دون م  یتیذ م  الناس وم 

 خدا دهمانن را خدا غیر، مردم از برخی ؛(165بقره: ) ...الله 

 آنها با داشتتت، دوستتت بایستتت را خدا که چنان گیرند و

ستی  و محبت کمال اند،ایمان اهل که آنان لیک  ورزند؛ دو

 ...دارند  می وص خدا به فقط را دوستی

 امر موسی به خداوند طه، سوره 44 آیه در و همچنی  

 مهربانی با او با رو شتتدید،روبه فرعون با زمانی که کندمی

ستنباط چنی  آیه ای  از. بک  صحبت و نرمی  که شودمی ا

 رمین به اطرافیان و دوستان و خانواده با باید اولی طریق به

 .کنیم رفتار محبت و عشق و مهربانی با و

 با ؛ و(44طه: )ییشتتی  او یتذکر لعله لینا قولا له فقولا

 .و بترسد گیرد پند که شاید، گویید نرم سینی او

 :فرمایدمی عمران آل سوره در

سرا  فی ینفقون الذی  ضرا  ال  و الغیظ الکاظمی  و وال

عافی  ناس ع  ال ح  الله و ال عمران:  آل)المحستتتنی   ی

 خشتتم و کنندمی انفاق رنج و راحت در که ها؛ همان(134

ندمی فرو را خود ندمی در مردم از و خور  خدا و گذر
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 .دارد دوست را نیکوکاران
 دیگرگروی و مراقبتی تفکر مؤید قرآنی مصادیق و افعال :پنج شماره جدول

 گرانتیجه اخلاق رده مراقبتی تفکر رده قرآنی مصادیق فعل

 اندادا الله دون م  یتیذ م  الناس وم  دیگران با مهربانی یا محبت

 الله کح  یحبونهم

 دیگرگروی گذارارزش یا ستایشی تفکر

 ییشی او یتذکر لعله لینا قولا له فقولا

 و والضرا  السرا  فی ینفقون الذی 

 ...الغیظ  الکاظمی 

 

 یا محبت م تتتادیق شتتتد معلوم فوق آیات مطالعه با

 پوشیچشم و زبانیخوش، دیگران به محبت مانند مهربانی

ندیتقستتتیم در دیگران عیوب از  رد مراقبتی تفکر انواع ب

شی تفکر طبقه  در و گیردمی قرار نیز گذاریارزش یا ستای

 .است شده تأکید دیگران به محبت آن

 اصتتتول از برخی میان شتتتد مشتتتاهده که طورهمان

 تفکر همچون مراقبتی تفکر هتتایو مؤلفتته دیگرگروی

. دارد وجود قرابتی همدلانه و فعال گذار،ارزش هنجاری،

نده قرآنی آیات همچنی ، یدکن ند آن تأی  در زیر در. هستتتت

 قرابت ای  شد سعی نگریباهم یک در شش شماره جدول

 :شود گذاشته نمایش به

 آنها قرآنی مصادیق و اخلاقی دیگرگروی و مراقبتی تفکر نگریباهم: شش شماره جدول

 قرآنی مصادیق فعل گرانتیجه اخلاق رده مراقبتی تفکر رده

 احسان دیگرگروی هنجاری

 و شیئا به تشرکوا ولا الله واعبدوا

 احسانا بالوالدی 

 الاحسان و بالعدل یامر الله ان

 ازخودگذشتگی و ایثار دیگرگروی فعال
 قبلهم م  الایمان و الدار تبو وا والذی 

 ... الیهم هاجر م  یحبون

 دیگرگروی همدلانه
یا  معاشرت حُس 

 طلایی قاعده

 الناس علی کتالوا اذا الذی ،للمطففی  ویل

 ...یستوفون 

 ما طیبات م  انفقوا  امنو الذی  ایها یا

 ...کسبتم 

 دیگرگروی گذارارزش یا ستایشی تفکر
 با مهربانی یا محبت

 دیگران

 اندادا الله دون م  یتیذ م  الناس وم 

 الله کح  یحبونهم

 ییشی او یتذکر لعله لینا قولا له فقولا

 فی ینفقون الذی 

 ...الغیظ  الکاظمی  و والضرا  السرا 

 

 

 

 



 
 

 95 /قاسمعلی کابلی و سیدحس  میردیلمی  /تفکر مراقبتی و دیگرگرایی از منظر قرآن: علاج اخلاقی کرونا ویروس 
 

 : نقد 3-1-5

 ارزشتتتمندند، عواطف چهگر قرآنی، اخلاق ازنظر -1

 عقلانی هایخواستته و عقل انکار به نباید ارزشتمندی ای 

 دلیل دهیم، قرار ملا  تفکر را عاطفه اینکه. شتتتود منجر

 که استت هاخواستته از انواعی دارای انستان. ندارد منطقی

ها از برخی  و عاطفی دیگر برخی و استتتتت غریزی آن

یل چه به. اجتماعی  خیر اول نوع هایخواستتتته تأمی  دل

 اخلاقی خیر دوم نوع هایخواسته تأمی اما  نیست، اخلاقی

 است!

مل - ند برخی دیگرگرایی: بودن ناشتتتتدنیع قد  معت

 .(395 :1382ن یری، ) است ناشدنیعمل دیگرگرایی

 اخلاق که استتتت ای  دیگر اشتتتکال :جامعیت عدم-3

 . نیست صرفاً گروهی روابط و اجتماعی مسائل به منح ر

 شامل و است کیهان معنای به برنامه ای  در هستی -4

 عملگرایی فلستتفه از پیروی به لیپم . شتتودنمی متافیزیک

 توصتتتیه را متافیزیکی ستتتؤالات به پرداخت  دیویی جان

 .(4 :1391 ،ستاری)کند نمی

های از دیگر یکی -5 قد  در مراقبتی تفکر بر وارده ن

سانهمعرفت مبانی ست شنا سبی به که ا  شناخت در گرایین

یت به لیپم  روش. استتتت معروف  منتهی فهم در نستتتب

 به وقتهیچ ما لیپم ، دید از .(142 :1395 ،صدر) شودمی

ست یقینی معرفت سائل از یکی. کنیمنمی پیدا د  محوری م

ست برنامه، ای  ای  در تأکیدشده سفه که ا  آموزدانش به فل

ندمی کمک که جای به تا ک  حقیقی امر درگیر را خود این

 .(167 :1396 ،عبداللهی) بپردازد معنا ساخت به کند،

 که ماسک از استفاده و فیزیکی گذاریفاصله روش -6

شت شنهاد کرونا بیماری با مقابله برای جهانی بهدا  داده پی

و  انستتانی مستتئولیت از فرار معنای به نباید هرگز، استتت

سبت اخلاقی شد دیگران به ن  ما فیزیک ظاهر در هرچند. با

 و همیاری پی در باید ما هایقل  جداستتتت، دیگران از

کاری ماعی هم مک و اجت  حل جهت در و دیگران به ک

 نظر به و باشتتد کرونا از وجودآمدهبه مشتتکلات و معضتتل

 ترصتتحیح فیزیکی گذاریفاصتتله تعبیر اینجا در رستتدمی

 ماسک از استفاده بنابرای ، اجتماعی؛ گذاریفاصله تا باشد

له و گاه فیزیکی گذاریفاصتتت  دیگرگروی در مهمی جای

 غنی فرهنگ فراموش شتتتود؛ زیرا در و نباید دارد اخلاقی

ته فعلی هیچ در و تفریط افراط استتتلام  و نیستتتت پذیرف

 استتت؛ بنابرای ، لازم امور همه در و ان تتاف عدل رعایت

گاه از درواقع  دیگرگروی و مطلق خودگروی استتتلام، ن

 پوشتتتانیهم آنها م تتتادیق برخی بی  بلکه نداریم؛ مطلق

 .دارد وجود

 

 نتیجه -4

 و مراقبتی تفکر از ذکرشتتتده توضتتتیحات به با توجه

 پژوهش ای ، اخلاقی دیگرگروی همچنی ، و آن هایمؤلفه

 قرآنی منظری از تفکرات نوع دو ای  تحلیل و بررستتتی به

به پرداخته جه ای  و  یده نتی فاوت که استتتت رستتت  در ت

 باعث شتتناستتانهو معرفت شتتناستتانههستتتی هایفرضپیش

 و شتتده مراقبتی و تفکر دیگرگروی به نگاه نوع در تفاوت

 همچون دو، آن اصتتتول و هامؤلفه م تتتادیق با رابطه در

 و محبت و مهربانی طلایی، قاعده نیکوکاری، و احستتتان

 شده خاصی و نزدیکی دوری باعث ازخودگذشتگی و ایثار

 علاوه قرآنی نگاه در نیکوکاری باب در مثال، استتت؛ برای

 و لیپم  نگاه در؛ اما است اخروی آثار دارای دنیوی آثار بر

 . شودمی توجه دنیوی آثار به تنها دیگرگروی

 اصول از برخی میان نشان دادند پژوهش ای  هاییافته

 مراقبتی تفکر هایمؤلفه برخی و اخلاقی دیگرگروی تفکر

 در آنها عینی م تتادیق از برخی که دارد وجود اشتتتراکاتی

ست شده تأکید کریم قرآن صول ای . ا سان شامل ا  و اح

کاری، عده نیکو بانی طلایی، قا بت و مهر ثار و مح  و ای

 تفکر هایمؤلفه م تتتادیق با استتتت که ازخودگذشتتتتگی

 نزدیک هنجاری و همدلانه تفکر فعال، گذار، تفکرارزش

 کرونا شتتترایط در جهانی جامعه اینکهبا توجه به . استتتت

 که کرده پیدا تمایل اخلاقی خودگروی ستتمت به ویروس

 ستتب  و نداشتتته جایگاهی و استتلامی ایرانی فرهنگ در

سی  ست، برای شده جامعه به و فرهنگی رفتاری هایآ  ا
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ماری ای  کردنرقیق تاری  بی  استتتتت لازم اخلاقی -رف

یات به نظر با مراقبتی و تفکر اخلاقی دیگرگروی  قرآنی آ

 تفکر تحقق شتتتود. همچنی ، برای ترویج جامعه آحاد در

 هایشایستگی ای  است لازم افراد در دیگرگروی و مراقبتی

 ویژهبه رسمی تربیت و تعلیم در هم کودکی، اوان از تربیتی

، خانواده شامل رسمی غیر تربیت و تعلیم در هم و مدرسه

 و هدفمند صتتورتبه مستتجد و مجازی فضتتای، رستتانه

 پنهان و آشتتکار درستتی برنامه در هم و شتتدهریزیبرنامه

 هدفمند آموزش صتتورت در. گیرد قرار ویژه توجه شتتایان

جه و تفکر از نوع دو ای  نای به با تو نابع غ  و دینی م

 و عالمانه ستتتازوکارهای توانمی قرآن ویژهبه استتتلامی،

 نوع ای  تقویت و مؤثر آموزش در راستتتتای را هدفمندی

کان در تفکرات نان و کود  همچنی ،. کرد ریزیپی نوجوا

 شتتود، گذرانده دینی متون صتتافی از تفکرات نوع ای  اگر

 توانمی درنهایت، و داشت خواهد بسیاری اجرایی ضمانت

 آن را اطهار و ائمه پیامبر و ستتنت قرآن تعلیمات ستتایه در

 .کرد معرفی جهانی سطح در
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